GRUPPO PICNIC

Alla scoperta di nuovi sapori e consistenze

Il tuo bambino o la tua bambina mangia poco variato? Presenta
un’avversione ad alcuni alimenti? E difficile che assaggi sapori e
consistenze nuove? | pasti sono un momento difficile?

Nel gruppo picnic, i bambini e le bambine vengono incoraggiati a
assaggiare nuovi alimenti, attraverso il gioco e I'esplorazione
sensoriale.

Non temere: ogni piccolo progresso sara celebrato a dovere!

Eta dai 3 ai 5 anni

Quando 30 giugno, 2 e 3 luglio 2026 dalle 11.30 alle 13.00 e feedback genitori
Luogo Centro Ergoterapia Pediatrica CEP, Bellinzona

Costo Fr. 240.00 materiale e cibo inclusi

Obbiettivi

+ Osare I'esplorazione sensoriale di nuovi gusti e nuove consistenze.
« Ampliare la paletta di alimenti conosciuti.

* Avere piacere a condividere un pasto.

Gruppo di massimo 9 bambini con tre terapisti.

f www.ergoterapiapediatrica.ch
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