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RIEDUCAZIONE GRAFOMOTORIA

Formazione per terapisti occupazionali

Relatrice: Lietta Santinelli

La scrittura a mano & un’attivita complessa e molto importante per la riuscita scolastica e per
I'autostima dei bambini nei primi anni di scuola. Le abilita grafomotorie rappresentano un ostacolo
per circa un terzo degli allievi e un muro invalicabile per il 5% dei bambini affetti da disgrafia. Come
riabilitatori siamo confrontati a diverse sfide: valutare ed intervenire sui prerequisiti (la postura, la
destrezza manuale e digitale, I'impugnatura della matita), sviluppare le abilita grafomotorie e la
scrittura, sostenere gli insegnanti, proporre modifiche e strategie compensatorie. Questa formazione
propone strumenti concreti ai terapisti occupazionali che si occupano di eta evolutiva, per diventare
dei veri e propri esperti di grafomotricita.
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PROGRAMMA

Lobbiettivo della formazione & che i partecipanti sviluppino I'analisi e la valutazione delle difficolta
grafomotorie in terapia occupazionale, nonché assimilino dei principi e degli strumenti concreti di
intervento con bambini che presentano difficolta di scrittura e disgrafia.

La grafomotricita e il suo impatto sulla performance a medio e lungo termine
» Definizioni, aspetti generali;

* Importanza della scrittura per il cursus scolastico;

* Conseguenze delle difficolta e dei disturbi di scrittura;

* |tre livelli, secondo il modello Response To Intervention (RTI);

* Le componenti endogene/esogene della scrittura;

* La nozione di stabilita posturale: accenni di valutazione e intervento.

La motricita fine

* Importanza per la grafomotricita;
* Sviluppo e traiettoria evolutiva;

* Valutazione della motricita fine;
* Intervento sulla motricita fine.

L'impugnatura della matita

* Sviluppo dell'impugnatura;

* Corretta o funzionale?

* Intervento sull'impugnatura della matita.

La valutazione grafomotoria e della scrittura

* Aspetti generali e setting;

» Test standardizzati di valutazione della scrittura: DGM-P, BHK e Dynamico;
* Screening e valutazione grafomotoria in Terapia Occupazionale;

* Elementi di intervento sulla grafomotricita e disgrafia.
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