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La caccia al tesoro… in bottiglia ! 
 
I disturbi visuo-percettivi si manifestano nei bambini, come una difficoltà a interpretare e analizzare le 
informazioni visive. Malgrado un occhio in salute e senza particolarità anatomiche e funzionali, il 
bambino fa fatica a percepire l’immagine nei suoi dettagli, confrontarla con altre immagini simili o 
differenti e interpretarne i contorni e il significato. Di conseguenza il bambino sperimenta poco tutte le 
attività che richiedono l’assemblaggio di vari pezzi per formare un’unità (per esempio i puzzle o le 
costruzioni con uno schema). 
 
I disturbi visuo-percettivi si valutano con test specifici e standardizzati, che quantificano la competenza 
del bambino rispetto alla norma in tre categorie : la figura-sfondo, il completamento di figure e la 
costanza della forma. 
 
Ma come possono i genitori giocare insieme ai loro bambini per sviluppare la percezione visiva? 
 
Fabbricando una Caccia al Tesoro in Bottiglia! Ecco come si fa: 
 

Prendi una bottiglia 
trasparente 

Scegli i tesori da 
nascondere 

Riempi la bottiglia di un materiale a 
scelta, per esempio lenticchie, riso, semi 

di lino, … 
Chiudi per bene il tappo. 

 

   
 

Fai un concorso: chi ritrova per primo tutti i tesori nascosti nella bottiglia? 
 
 

 
 

Se vuoi farlo più difficile, riempi la bottiglia con due tipi di materiale diverso (per esempio semi di lino e coriandoli di 
carnevale) 

Bello vero? Buon divertimento! 


