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Ergoterapia$e$ADHD$

BAMBINO'
/LIVELLO$NEUROLOGICO$

/LIVELLO$NEURO/PSICOLOGICO$
/LIVELLO$COMPORTAMENTALE$

AMBIENTE$
/FISICO$
/SOCIALE$

PARTECIPAZIONE$
/CASA$

/SCUOLA$
/TEMPO$LIBERO$

OCCUPAZIONE$

COLLABORAZIONE$CON$LA$FAMIGLIA$

TRATTA$

ADAT
TA$
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Visione$e$apprendimento$

•  75%$del$tempo$des8nato$ai$compi8$svol8$in$
classe$è$usato$a$leggere$e$scrivere$da$vicino$e$
in$aNvità$che$richiedono$l’alternanza$lontano/
vicino$(Ri5y$et$al.,$1993)$

•  Per$svolgere$ques8$compi8$il$bambino$
necessita$di$un’acuità$visiva$normale,$
accomodazione,$visione$binoculare$e$abilità$
oculomotorie.$
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Modello$di$Warren,$1993$
Interazione$
efficace$con$
l’ambiente$

Cognizione$visiva$

Memoria$di$lavoro$visuo/
spaziale$

Riconoscimento$di$immagini$e$oggeN,$
gnosie$

Ricerca$seriale/scanning:$esplorazione$stru5urata$
dell’ambiente$

A5enzione=$stato$di$allerta$e$a5enzione$sostenuta$

Controllo$oculomotorio $$$$$Campo$Visivo$ $ $$Acuità$visiva$
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Modello$di$Schneck$2010$

Ricezione$visiva$

Acuità$visiva$
Accomodazione$
Binocularità$
Strategie$

oculomotorie$

Elaborazione$visuo/
cogni8va$

A5enzione$visiva$
Memoria$di$lavoro$
visuo/spaziale$
Percezione$
/$delle$forme$
/$dello$spazio$
Prassie$visuo/
costruNve$

Aree$di$
occupazione$

$

Cura$di$sé$

Scuola$

Lavoro$

Tempo$libero$

Partecipazione$sociale$

INPUT $ $ $ $PROCESSING $ $ $ $OUTPUT$

POSTURA$ FE$
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e$$l’ADHD$?$

Ricezione$visiva$

AV:'sp$
Accomodazione:$
/$Se$5t$medicamentoso$
Binocularità'
Strategie'oculomotorie'
/$deficit$nella$risposta$di$
inibizione$oculomotoria$
/an8saccadi$
/compi8$go/no/go$

Elaborazione$
visuo/cogni8va$

A:enzione'sostenuta$$
/$regolazione$dell’allerta$
/$filtraggio$degli$s8moli$$
Memoria'di'lavoro'
/$Memoria$di$lavoro$debole$
Percezione'
/$Visiva$sp$(colpo$d’occhio)$
/$Spaziale$(analisi)$
Prassie'visuo>costru?ve'
/$pianificazione,$monitoraggio,$
flessibilità$cogni8va,$controllo$
emo8vo,$impulsività$

Aree$di$
occupazione$

Cura$di$sé:$rou8nes$

ProduNvità:$scuola,$lavoro$

Tempo$libero$

Partecipazione$sociale$

INPUT $ $ $ $PROCESSING $ $ $ $OUTPUT$

Stabilità$posturale$
inibizione$motoria$

Flessibilità$cogni8va,$
pianificazione,$monitoraggio,$
controllo$emo8vo,$$inibizione$

Lie5a$San8nelli,$Laura$Rodesino$2013,$
www.ergoterapiapediatrica.ch$ 8$



Elaborazione$cogni8va$(Lussier,$Flessas,$2009)$$

Processi simultanei 

SIMULTANEO non verbale  
 

/$L’informazione$visiva$si$presenta$nello$stesso$
momento.$$
/$Il$conce5o$del$tu5o$è$più$importante$
rispe5o$a$quello$delle$par8.$$
/$Per$esempio$vedere$un$gioca5olo$in$una$
vetrina$e$richiamarlo$in$memoria$per$dirlo$a$
un$amico.$$

SIMULTANEO verbale 

Processi sequenziali 

SEQUENZIALE non verbale 
$
/$L’integrazione$di$elemen8$separa8$in$gruppi$
in$cui$è$essenziale$l’ordine$temporale.$
/$Ogni$elemento$è$legato$a$un$altro,$il$bambino$
percepisce$una$serie$ordinata$di$even8.$
$/$L’ordine$in$cui$ogni$pezzo$dell’informazione$è$
elaborato$è$essenziale$per$capire.$$
/$Per$esempio$le$istruzioni$di$una$costruzione$
con$i$lego.$ 

SEQUENZIALE verbale 

Lussier$F.,$Flessas$J.,$2009,$Neuropsychologie$de$l’enfant.$Troubles$développementaux$et$de$l’appren8ssage.$Paris:$Dunod.$$
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Postura$ Oculomotricità$ A5enzione$
visiva$

Oculomotricità$ Percezione$
spaziale$

Prassie$visuo/
costruNve$

A5enzione$
visiva$

Memoria$
visuo/spaziale$ Visualizzazione$

Principi$di$tra5amento$(Tsurumi$e$Todd,$2010)$

Lie5a$San8nelli,$Laura$Rodesino$2013,$
www.ergoterapiapediatrica.ch$ 10$



Il$tra5amento$

Integrazione'sensoriale'e'
metodi'perce?vo>motori:''
/$Stabilità$posturare$e$
inibizione$motoria$
/$Modulazione$sensoriale$
(filtraggio$degli$s8moli)$
/$Oculomotricità$e$strategie$
di$esplorazione$
CogniBvo:$
/$a5enzione,$memoria$di$
lavoro$
/$Percezione$spaziale$
/$Prassie$visuo/costruNve$
/$Funzioni$esecu8ve$

Approccio$
bo5om/

up$ Approccio'cogniBvo'
/$Sulle$singole$aNvità$
Approccio'school'based:'
/$Modifiche$ambientali$(luci,$
classe)$
/$Autoregolazione$(strategie$
per$mantenere$l’a5enzione$
e$filtrare$gli$s8moli)$
Approccio'
comportamentale'
/$Coaching$ai$docen8$e$ai$
genitori'

Approccio$
top/down$
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I$disturbi$visuo/spaziali$nel$ADHD$

•  Si$dis8ngono$per$la$complessità$delle$loro$
componen8:$
– Posturale,$sensoriale,$visiva,$cogni8va$

•  Incidono$pesantemente$sulla$vita$quo8diana$
del$bambino:$$
– Cura$di$sé,$produNvità,$tempo$libero.$
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Grazie$per$l’a5enzione$!$
$


