La lista degli ergoterapisti e a disposizione
sul sito dell’associazione svizzera :
www.ergotherapie.ch

Pagina Facebook del gruppo (School- based
Occupational Therapy- Switzerland-) :

www.facebook.com/

groups/393927157930329

Legislazione nazionale e cantonale
sull'inclusione scolastica :

www.sistemaeducativo.educa.ch/it
—pedagogia speciale

Presa di posizione della federazione
mondiale degli ergoterapisti sulla pratica in
ambito scolastico (in inglese):

www.wfot.org = Resources =
Occupational therapy services in school-
based practice for children and youth
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Ergotherapie im Schulsetting
Ergotherapie en milieu scolaire
Q Ergoterapia in ambito scolastico

“Volevo fare come gli altri; I'ergoterapista
ha adattato la mia racchetta da ping-pong
affinché potessi giocare con i miei compagni
durante la ricreazione ... ” (Sandra, 10 anni)

“Ho apprezzato I'approccio concreto
dell’ergoterapista in classe; riorganizzare
il materiale e stato utile a tutti e non
solo all'allievo con bisogni specifici. »
(Insegnante, 2P)

‘Il punto di vista complementare
dell’ergoterapista e stato arricchente per
I'intero team educativo. ” (Direttore, scuola
elementare)

“‘Lergoterapista ci ha spiegato perché

per nostro figlio alcuni compiti scolastici
erano molto difficili da svolgere nel tempo
impartito; e stato veramente molto utile per
noi ... " (Genitori di un allievo di 7 anni)

Im Schulsetting
en milieu scolaire
in ambito scolastico




Membro del team pluridisciplinare,
I'ergoterapista ha come obbiettivo di
favorire I'autonomia dell’'allievo aiutandolo
a trovare delle strategie e proponendo gli
adattamenti necessari per 'apprendimento
scolastico.

Collabora con i bambini, i genitori, gli
insegnanti e gli altri professionisti implicati
per sostenere la partecipazione degli allievi
alle diverse attivita nell'ambito scolastico.

L'ergoterapista puo aiutare a:

e analizzare le difficolta che gli allievi
incontrano a scuola

e sostenere la loro partecipazione a scuola
adattando I'ambiente scolastico

e trovare delle soluzioni in collaborazione
con gli allievi, i genitori e gli insegnanti

Pause
Giocare in gruppo rispettando le regole
sociali, utilizzare gli attrezzi del parco
giochi ...

Attivita quotidiane
Vestirsi, andare in bagno, lavarsi le mani,
prendersi cura del proprio materiale,
mantenere la posizione seduta, mangiare
alla mensa, aprire un imballaggio ...

Attivita scolastiche

Scrivere, disegnare, tagliare con le forbici,
utilizzare riga, squadra e compasso,
organizzare il proprio lavoro e il proprio
materiale, risolvere dei problemi ...

Momenti di transizione
Spostarsi da un‘aula allaltra, gestire i
cambiamenti di insegnante e di programma,
gestire il passaggio a un livello superiore ...

A livello di scuola

Consigli per un ambiente accessibile e
inclusivo

Promozione della salute degli allievi : scelta
e adattamento della cartella, posizione
seduta ergonomica, spostamenti sicuri sul
percorso casa-scuola ...

A livello di classe

Adattamento dell’ambiente e del materiale
per offrire agli allievi le migliori condizioni di
apprendimento ...

A livello del gruppo di allievi a rischio

Prevenzione delle difficolta scolastiche
attraverso il co-insegnamento, per esempio
nella grafomotricita ...

A livello degli allievi con bisogni speciali

Sostegno individualizzato e allenamenti
specifici: introduzione del computer,
adattamenti al banco, modifiche al
programma e ai compiti a casa, sviluppo di
abilita di autoregolazione e sociali ...



