
Un trucchetto e via!
Mini conferenze sui bambini e la vita quotidiana

A cura delle ergoterapiste del CEP

Online su piattaforma zoom
Il giovedì tra le 17.30 e le 18.30

Costo: 15.- a conferenza in diretta 
(possibilità di porre delle domande)

Iscrizione sul sito: www.ergoterapiapediatrica.ch

Giovedì 25 aprile 2024
«Compiti?? Che gioco da ragazzi!!» - aiutare i bambini ad essere più
indipendenti nel fare i compiti

Elena Rivi, laureata all’università di Reggio Emilia, è specializzata nel metodo CO-OP,
nell’Integrazione Neuro Sensoriale, nei disturbi della selettività alimentare e nell’ergoterapia in
ambito scolastico. È formatrice di adulti FSEA. Lavora al CEP dal 2014, dove ha contribuito
alla pubblicazione del Kit MoFis, è attiva nel progetto classi flessibili e nei gruppi di
stimolazione dell’alimentazione.

Giovedì 23 maggio 2024
«A chi tocca adesso?» - trucchi e strateige per imparare ad attendere il proprio
turno nei giochi e nelle attività quotidiane

Mara Pereira, diplomata alla SUPSI di Lugano, è specializzata nell’ergoterapia in ambito 
scolastico e nel lavoro con i bambini con disturbi dell’attenzione con o senza iperattività e co-
autrice di «Piccoli passi verso la grafomotricità», repertorio di attività per bambini trai 4 e i 6 
anni. È formatrice per adulti. Lavora al CEP dal 2020, dove anima un gruppo di discussione 
per genitori confrontati all’ADHD e dei gruppi di grafomotricità nelle scuole. 


