
Età quarta e quinta elementare

Quando 26, 27, 28 e 29 agosto 2024 dalle 16.30 alle 18.30, >nale con picnic

Luogo Centro Ergoterapia Pediatrica CEP, Bellinzona

Costo Fr. 240.00 materiale e merenda inclusi

Obbiettivi
• Allenarsi a usare strumenti pratici per organizzarsi (checklist, liste, 

agenda, promemoria).
• Lavorare in gruppo, condividere le proprie idee e accettare quelle degli 

altri.
• Prepararsi all’autonomia, in vista della scuola media.
• Sviluppare la piani>cazione spazio-temporale e la risoluzione di 

problemi.

Organizza insieme a noi un’avventura strepitosa!!! 

In un ambiente stimolante e con un gruppo di amici, svilupperai 
strategie e strumenti concreti che ti saranno utili per imparare 
ad organizzarti nella grande avventura della vita!  

Questo gruppo fa per te se devi imparare ad organizzarti, a 
veri>care quello che stai facendo, e a trovare nuove soluzioni 
quando sei in dif>coltà. 

IL CLUB DEI GRANDI
Un’avventura che ti aiuta nella vita

Iscrizioni sul sito   www.ergoterapiapediatrica.ch

Gruppo di massimo 9 bambini con tre terapiste.



Gruppo di massimo 9 bambini con tre terapiste.

Età dai 3 ai 5 anni

Quando 2, 3, 4 e 5 luglio 2024 dalle 11.30 alle 13.00 e serata genitori

Luogo Centro Ergoterapia Pediatrica CEP, Bellinzona

Costo Fr. 240.00 materiale e merenda inclusi

Obbiettivi
• Osare l’esplorazione sensoriale di nuovi gusti e nuove consistenze.
• Ampliare la paletta di alimenti conosciuti.

• Avere piacere a condividere un pasto.

Il tuo bambino o la tua bambina mangia poco variato? Presenta 
un’avversione ad alcuni alimenti? È dif>cile che assaggi sapori e 
consistenze nuove? I pasti sono un momento dif>cile? 

Nel gruppo picnic, i bambini e le bambine vengono incoraggiati 
ad assaggiare nuovi alimenti, attraverso il gioco e l’esplorazione 
sensoriale. 

Non temere: ogni piccolo progresso sarà celebrato a dovere!

GRUPPO PICNIC
Alla scoperta di nuovi sapori e consistenze

Iscrizioni sul sito
www.ergoterapiapediatrica.ch



Precedenza ai bambini e bambine che inizieranno la scuola elementare in settembre.
Gruppo di massimo 9 bambini con tre terapiste.

Età dai 4 ai 6 anni.

Quando 20, 21, 22 e 23 agosto 2024 dalle 09.30 alle 12.00 con serata genitori

Luogo Centro Ergoterapia Pediatrica CEP, Bellinzona.

Costo Fr. 390.00 materiale e merenda inclusi.

Obbiettivi
• Sviluppare le abilità di motricità̀ >ne richieste per la scrittura. 
• Rendere funzionale l’impugnatura della matita.
• Provare piacere a disegnare e scrivere.
• Allenare la scrittura del nome e delle lettere.

Il tuo bambino o la tua bambina inizierà la prima elementare?

Non ama disegnare, scrivere il suo nome e fare attività a 
tavolino?

Tiene la matita in modo strano, o disegna con le dita rigide? 

Pensi che l’apprendimento della scrittura sarà un’attività̀ dif>cile? 

Non preoccuparti: il mago GRAFIX e le sue ergoterapiste, lo 
aiuteranno ad allenare le sue abilità in modo divertente!

Iscrizioni sul sito
www.ergoterapiapediatrica.ch

IL MAGO GRAFIX
Preparazione alla scuola elementare


