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| primi passi : qualche consiglio per stimolare |l
roprio bambino a camminare

i primi passi € un momento importante nell’evoluzione del bambino. Dal punto di vista della
ita, il bambino & generalmente pronto a camminare quando € in grado di stare seduto da
solo, postarsi a 4 zampe e di alzarsi in piedi tirandosi o appoggiandosi ai mobili di casa.
Come si

0 aiutare un bambino a fare i primi passi, nelle migliori condizioni possibili e
stimolan

suo sviluppo ?

Ecco cosa pr

ngono due ergoterapiste canadesi, Francine Fonta e Dominique Lapointe,
del CLSC du

Se desideri aiutare il tuo bambino a imparare a
mminare, tienilo con le mani davanti al suo

: faciliterai cosi il suo equilibrio e il suo

po posturale, e imparera a camminare in
ona posizione.

Puoi anche
foulard che
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Puoi anche proporgli di camminare spingendo
una sedia di legno davanti a sé. E’ importante
che la sedia sia un po’ pesante, per scivolare

meglio ma anche per avere piu stabilita.

A questo punto anche un carrellino va bene, di
quelli che vengono venduti nei negozi proprio
per fare i primi passi. Se & troppo leggero, puoi
attaccarci dei libri per renderlo piu stabile.

Per motivare il tuo
suoi giochi sul bordo
tavolino del salotto) i
voglia di fare dei passi
prenderli.

bino, puoi mettere i
ei mobili bassi (il letto, il
odo che gli venga

erali per andare a

Puoi ora incoraggizs i qualche gioco e kprimi passi!

2rsi tipi

a un po’ deboli, puoi
sedersi e spingersi

Bello vero? Buon divertimento!
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