UN CAFFE CON...

di Katiuscia Cidali

Quelt ‘trucchettr’
per riuscirci

A colloquio con Lietta Santinelli responsabile del Centro ergoterapia

pediatrica di Bellinzona

Loro sono quelle dei ‘trucchetti’. Lavo-
rano al centro ergoterapia pediatrica in
via Nizzola e danno ai bambini in diffi-
colta dei consigli per aiutarli ad affronta-
re i piccoli gesti della vita quotidiana, che
per alcuni possono apparire come diffi-
colta insormontabili. A volte basta poco,
il ‘trucchetto’ giusto ed é fatta, altre vol-
te & necessario un lavoro di squadra piu
lungo, di concerto con genitori e docenti.
Per le ergoterapiste del CEP la collabora-
zione con tutte le parti ¢ molto importan-
te e lavorando insieme a un obiettivo co-
mune si possono ottenere ottimi risultati.
Lietta Santinelli Bignasca & ergoterapi-
sta da circa vent’anni. Dopo la formazio-
ne a Losanna ha lavorato qualche anno in
una scuola speciale romanda. A seguito di
questa esperienza e tornata in Ticino do-
ve ha rilevato il Centro ergoterapia pedia-
trica (CEP) a Bellinzona, in via Nizzola.
Lo studio prima era gestito da Edith Teu-
scher, una delle prime ergoterapiste sviz-
zere e nome noto nel settore. «Era una mia
insegnante — spiega Santinelli —. Quando ¢
andata in pensione mi ha chiesto se ero in-
teressata a rilevare l'attivita». E cosi € stato.
Era il 2004 quando ha preso in mano quel-
lo che allora era un piccolo centro con pochi
bambini. Negli anni la struttura & cresciuta
e oggi ci sono dieci ergoterapiste che vi la-
vorano, con diverse percentuali (comprese
tra il 40 e i1 100 percento) e vengono seguiti
settimanalmente 180 bambini. Le ergote-
rapiste del centro fanno consulenze a scuo-
le e associazioni e Santinelli insegna alla
Supsi. «Abbiamo una conoscenza pratica
che e utile — spiega — e oggi i docenti sono
sempre piu confrontati con allievi con diffi-
colta, e noi con questi bambini siamo delle
esperte, diamo indicazioni e una consulen-
za tecnica basata sulla nostra esperienza».

Famiglia e scuola
come partner

tivo comune. «Cio significa incontrarsi per
discutere, prendere decisioni insieme, esse-
re trasparenti e poter dare una consulenza
un po’ ‘scientifica’ facendo da ponte traloro,
il mondo dei medici, quello della scuola e il
bambino. Aiutiamo nella gestione della vi-
ta quotidiana», afferma Santinelli spiegan-
do che lavorano spesso con bambini con di-
sturbi che hanno tra gli 0 e gli 11 anni. So-
no gli anni in cui i bambini vivono le prime
esperienze scolastiche e proprio per questo
le ergoterapiste del centro lavorano spesso
con il mondo della scuola (ordinaria o spe-
ciale). La maggior parte dei bambini che
frequenta il centio presenta problemi del-
lo sviluppo motorio, grafomotorio e iperat-
tivita. In parte minore ci sono poi bambini
autistici o con ritardi di sviluppo.

Muoversi!

Santinelli osserva che per i bambini & im-
portante essere confrontati a delle sfide, ad
esempio la necessita di allacciare le stringhe
delle scarpe o imparare a mangiare gli spa-
ghetti. Questi movimenti favoriscono l'al-
lenamento della motricita fine che sara poi
utile dal punto di vista motorio. In molte
scuole dell'infanzia perd non servono pit
gli spaghetti, la societa propone meno sfi-
de «e cosi notiamo che sono meno allena-
ti nelle attivita di motricita fine che servo-
no poi anche per scrivere. Tutto ¢ legato —
fa notare la nostra interlocutrice ~. Se un
bambino impara ad arrampicarsi, a giocare
con la motricita globale, poi sara piu stabile
quando sara seduto al tavolo. Se impara a
usare bene le sue mani sara piti abile quan-
do scrivera.

Usare la matita nell’era
dei tablet

Il digitale fa parte della nostra societ,
agende elettroniche, computer, tablet e te-
lefoni fanno si che sempre meno ci affi-
diamo a carta e nenna ner scrivere anal-

Lietta Santinelli, responsabile del centro

la del tutto. «Imparare a formare delle let
tere usando dei gesti e molto diverso ch
schiacciare un tasto su una tastiera. Ci son
ricerche recenti che dimostrano che impa
rare a formare delle lettere & importantissi
mo per la lettura: i bambini memorizzan
e riconoscono meglio le lettere mentre im
parano a scriverle». Santinelli evidenzia ch
per il buon sviluppo il bambino deve aver
una buona motricita fine e globale, in mo
do da poter iniziare gli apprendimenti sco
lastici importanti per la vita futura.

Il momento del “faccio io’

Di solito i bambini verso i due anni-du
anni mezzo iniziano a dire ‘faccio i0, maga
ri non sono capaci, perd vogliono fare. «
questo importante momento i genitori s
accorgono che i bambini stanno crescendk
e quindi devono per forza lasciargli un pc
pitt di spazio per il loro sviluppo». Ci son
pero bambini che questo momento non I
vivono mai, e quindi i genitori continuan
ad aiutarli. «La prima cosa che spieghiam
ai genitori e ai docenti & che e important
che facciano da soli. Anche se per un adult
e difficile non aiutare il bambino se lo ved:
in difficolta, € importante che progressiva
mente impari a fare da solo».

Gesti da imitare

E sconsigliato dare ai bambini suppor
ti elettronici? Dipende dall’eta, risponds
la nostra interlocutrice. «In eta prescolasti
ca l'ideale sarebbe sviluppare la motricita «
la risoluzione dei problemi. Tuttavia esisto:
no delle applicazioni fantastiche per tablet
io non sono contro, basta che non sostitui
scano tutto cio che allena lo sviluppo dell:
motricita. [ supporti digitali possono essert
interessanti se usati con giudizio e con ur
obiettivo chiaro».

Lergoterapista ci spiega che sono sta-
te condotte ricerche su un gruppo di bam-
bini con difficolta nell'apprendimento del-
la scrittura. Questi avevano a disposizione
un maestro che gli spiegava come forma:
re le lettere e un video su tablet con la stes:
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te. Probabilmente perché il video si puo at-
tivare tutte le volte di cui si ha bisogno e
fermare quando si vuole. «I bambini spes-
so sono confrontati con situazioni in cui le
informazioni sono gia scritte, invece avreb-
bero bisogno di vedere I'adulto che scrive.
[mitare un gesto e qualcosa che li prepara a
farlo, e una questione neurologica».

Se un bambino alle Elementari avra dif-
ficolta ¢ possibile prevederlo. Di solito in-
fatti, se alla Scuola dell'infanzia ha difficol-
ta a disegnare e nelle attivita di prescrittu-
ra, alle Elementari fara fatica a scrivere. Ai
genitori di questi bambini le ergoterapiste
consigliano di farsi vedere mentre scrivono:
«Fate la lista della spesa, scrivete dei prome-
moria, lasciate biglietti per casa, in questo
modo i bambini capiscono che la scrittura
e qualcosa di utile e cosi avranno voglia di
imparare».

Se il bambino e agitato...

Allievi che si muovono sulla sedia, che
fanno rumori o morsicano la matita per
mantenere l'attenzione. Stiamo parlando
dei bambini agitati, quelli che in classe fan-
no fatica a stare seduti.

Che rimedi si possono adottare? Lergo-
terapista suggerisce alcuni accorgimen-
ti. Ad esempio, se il bambino ha tenden-
za a morsicare la matita, si puo mettere
un pezzo di gomma sulla sua estremita,
la quale da un ritorno sensoriale in grado
di calmare (e non si vedono i segni). A chi
ha bisogno di muovere le mani si puo da-

re un oggetto, in accordo con la maestra.
Ci sono anche cuscini che offrono sensa-
zioni di movimento senza che il bambino
debba alzarsi.

11 kit

Un paio danni fa, a un congresso San-
tinelli ha incontrato alcune psicologhe che
lavoravano in oncologia pediatrica all'ospe-
dale di Padova, «seguivano pazienti che
dopo una leucemia, finite le cure, avevano
dei ritardi della motricita fine e della gra-
fomotricita perché erano stati in ospedale
e le cure li avevano indeboliti. Il bambino
ha poche occasioni di gioco e di sviluppa-
re le abilita, in questi momenti ci si foca-
lizza su di lui ma unicamente come ogget-
to di cure». Le ergoterapiste hanno quin-
di sviluppato un kit, cosi chi va a trovare i
bambini ha dei piccoli momenti per giocare
con loro, e allo stesso tempo allenare que-
ste competenze. «Abbiamo creato un gioco
da tavolo con indicazioni su come fabbrica-
re il materiale che serve. Lo abbiamo testato
sui bambini della scuola dell'infanzia, unaa
Bellinzona e una in valle di Blenio. Il diret-
tore della valle di Blenio ha detto che avreb-
be voluto proporlo a tutti i bambini dell’i-
stituto, e cosl in collaborazione con la Supsi
abbiamo adattato il kit all'uso scolastico».

Ne € nato un progetto in cui gli allievi
avevano delle scatole con una quindicina di
attivita e facevano tutti i giorni esercizi di
motricita fine. In questo modo diventavano
sempre pitt autonomi e la Supsi ha fatto un

La sala di arrampicata, molto utile per allenare la motricita globale
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rilevamento della motricita fine prima e do-
po, i risultati saranno disponibili fra qual-
che mese e cosi si sapra di piti sui progressi
fatti dai bambini.

Su questo progetto le ergoterapiste del
CEP hanno appena redatto un capitolo pet
un libro di psicologia dello sviluppoin cuis
spiega come € importante per i bambini I'a-
zione, come sono gratificati quando riesco-
no a far qualcosa, e che anche nei reparti d;
oncologia si possono fare delle piccole cose
che sostengono il benessere del bambino.

Andare al campetto a giocare

Al giorno d'oggi l'ergoterapista nota che
i bambini si muovono meno anche perche
manca il movimento spontaneo «¢ piti rarc
che escano per andare al campetto a vede-
re chi c’é, sempre pill spesso sono i genitor:
a organizzare gli sport per i loro figli iscri-
vendoli in club o associazioni.

E perd molto importante anche tutto i
movimento ‘spontaneo’. A partire da une
certa eta, i bambini che frequentano le so-
cieta sportive sono quelli che sono bravi ne-
gli sport. Questo a causa dell’aspetto com-
petitivo, soprattutto nei giochi di squadra
dove quelli che sono meno bravi non sem-
pre sono ben accetti, ma sono quelli che
avrebbero molto piti bisogno di movimen:-
to, ma non e sempre facile per loro pareci-
pare. Noi li accompagniamo al club sporti-
vo la prima volta e spieghiamo al monitore
perché per il bambino, anche se un po” im-
pacciato, e importante che partecipi».
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