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Perché	  è	  importante	  
scrivere?	  !

!

•  2	  funzioni	  della	  scri*ura	  

	  
•  30-‐60%	  delle	  a9vità	  scolas=che	  richiedono	  l’uso	  della	  

motricità	  fine	  
	   	   	  	  

	  
	   	  Tra	  queste,	  l’85%	  sono	  a9vità	  legate	  alla	  scri*ura	  

Apprendere	  	  

Dimostrare	  quanto	  
appreso	  
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Conseguenze	  di	  un	  
problema	  grafomotorio	  

!

(Graham	  et	  al.,	  2011)	  
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SCRITTURA	  

«Presenta+on	  
effect»	   «Writer	  effect»	  



Fa0ori	  dell’apprendimento	  

•  Fa0ori	  intrinseci:	  postura,	  destrezza	  digitale	  

•  Fa0ori	  estrinseci:	  fa*ori	  socio-‐culturali,	  qualità	  
dell’insegnamento,	  tempo	  dedicato	  all’apprendimento	  

	  (Kaiser	  et	  al.,	  2013)	  

•  Assen+:	  presa	  della	  ma+ta,	  +po	  di	  penna,	  +po	  di	  foglio	  

!
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In	  le0eratura..	  
•  Molte	  ricerche	  sulla	  presa	  della	  ma=ta	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

à	  diversi	  =pi	  di	  classificazione 	   	   	   	   	   	   	   	   	  
	  	  

•  Ricerche	  recen=	  in	  le*eratura	   	  	   	  	   	  	  	  	  	  confermano	  che	  il	  +po	  
di	  presa	  NON	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ha	  influenze	  sulla	  
leggibilità	  e	  sulla	  	  	  	  	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  velocità	  della	  	  
scri0ura	  	  
	  (Schwellnus	  et	  al.,	  2012;	  2013;	  Case-‐Smith	  2015;	  	  	  
	  Dennis	  &	  Swinth,	  1999;	  Koziatek	  &	  Powell,	  2003)	  

	  

Il	  +po	  di	  presa	  della	  ma+ta	  non	  può	  essere	  considerato	  un	  criterio	  
di	  valutazione!	  
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Presa	  funzionale	  

•  Presa	  funzionale:	  	  
Ø uso	  della	  muscolatura	  intrinseca	  
Ø controllo	  dinamico	  del	  polso	  
Ø controllo	  distale	  delle	  dita	  sulla	  penna	  
(Case-‐smith,	  2015;	  Dennis	  &	  Yvonne,	  1999)	  

	  
•  Velocità,	  fluidità,	  leggibilità:	  parametri	  fondamentali	  per	  il	  

successo	  nella	  comunicazione	  scri*a	  
(Schwellnus	  et	  al,	  2012;2013)	  
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I	  bambini	  che	  hanno	  difficoltà	  nel	  disegno	  e	  nelle	  
a_vità	  grafiche	  alla	  scuola	  dell’infanzia	  sono	  gli	  
stessi	  che	  hanno	  delle	  difficoltà	  a	  imparare	  la	  

scri0ura	  in	  prima	  elementare	  	  

	  (Marr,	  2001)	  	  
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Giovanni	  
•  5	  anni	  e	  mezzo	  
•  DCD	  
•  Al	  test	  m-‐ABC2:	  	  

Ø destrezza	  manuale=2°	  percen=le;	  	  
Ø prendere	  e	  lanciare=5°	  percen=le;	  	  
Ø equilibrio=0,5°	  percen=le	  

•  Disturbo	  del	  linguaggio	  
•  Livello	  cogni=vo	  buono	  

!
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•  Ipotonia	  generalizzata	  
•  Difficoltà	  di	  motricità	  fine	  
•  Disturbi	  autonomia	  (ad	  es.	  bo*oni,	  cerniere,	  calze	  
e	  scarpe..)	  

•  Non	  interessato	  al	  disegno	  e	  alle	  a9vità	  grafiche	  
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(video Giovanni prima della terapia)!



Piano	  di	  tra0amento	  
Finalità:	  	  

Ø  Bambino	  pronto	  a	  scrivere	  à	  Produzione	  di	  tra9	  orizzontali,	  tra9	  
ver=cali,	  tra9	  combina=,	  cerchi	  

Scopi:	  	  

Ø  Migliorare	  la	  postura	  

Ø  Migliorare	  la	  destrezza	  manuale	  

Obie_vi:	  

Ø  Migliorare	  le	  abilità	  di	  motricità	  fine	  

Ø  Aumentare	  la	  dissociazione	  del	  braccio	  e	  del	  polso	  

Ø  Aumentare	  la	  dissociazione	  delle	  prime	  tre	  dita	  
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Cosa	  abbiamo	  fa0o	  

•  Rieducazione	  senso-‐motoria	  della	  motricità	  globale	  

•  Rieducazione	   della	   motricità	   fine,	   in	   par=colare	   della	  
capacità	   di	   manipolare	   piccoli	   ogge9	   all’interno	   della	  
mano	  

•  Intervento	  per	  sviluppare	  il	  disegno	  e	  la	  prescri*ura	  
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6	  mesi	  
dopo	  

(video Giovanni dopo la terapia)!



Conclusioni	  

•  Non	  esiste	  la	  presa	  ideale;	  

•  Il	  =po	  di	  presa	  non	   influenza	   la	   leggibilità,	   la	  velocità	  di	  
scri*ura	  e	  l’apprendimento	  grafomotorio;	  

•  Rieducare	  una	  presa	  significa	  renderla	  più	  funzionale.	  
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