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itherapie et ecole integrative

Enseignantes et ergotheéra-
peutes font de petit
pas en direction d'une école

intégrative

Lietta Santinelli Paola Stampanoni Elena Rivi® Dans le canton du Tessin, l'inclusion
dans le domaine scolaire est un concept qui est en train de prendre forme. Au cours des
dernieres années, ce canton est en effet devenu un pionnier du systeme scolaire intégratif.
Dans les faits, seulement 1,5% des enfants en age de scolarisation fréquentent des
établissements qui ne sont pas des écoles ordinaires, contre 3,5% en moyenne nationale.

En outre, la majeure partie des enfants nécessitant un
enseignement spécialisé ont des salles de classe a
l'intérieur d’'une école ordinaire, ce qui leur permet
d'assister a quelgues cours avec leurs camarades du
meme age de cette école, ainsi que de passer du
temps avec eux pendant les récréations et les mani-
festations organisées par l'école.

Notre projet, qui bénéficie du financement de |I'Office
tessinois de la pédagogie specialisée (Ufficio della Pe-
dagogia Specializzata), est le résultat d'une initiative
d’enseignantes qui avaient pour but de promouvoir le
contact et la compréhension mutuelle entre tous les
enfants, car dans la plupart des situations ou elles se
rencontrent, les classes ordinaires et les classes spe-
cialisees ne se mélangent pas. C'est pourquoi nous
_avons profité d'une possibilité favorable a cette fin, a
savoir la récréation, pour donner l'occasion aux en-
fants de I'école d'apprendre & se connaitre dans le
cadre d'un «kiosque de jeux», Le «kiosque de jeux»
est dirige par les enfants de |a classe Bellinzone spe-
cialisée et s'adresse, avec ses différents jeux de mou-
vements & tous les enfants.

Effets de synergie entre les enfants,

les parents, les enseignantes et les
ergothérapeutes

Les enseignantes ont proposé d'intégrer les ergothé-
rapeutes de notre centre au projet. Nous nous
sommes alors associées a elles pour concevoir, plani-
fier, et mettre en ceuvre les activités, en trouvant en-
semble des solutions concretes aux difficultés qui se
présentaient en cours de réalisation. Nous avons par-
fois participé aux heures d'enseignement et & des
moments communs & l'ecole. Les enseignants ont
rassemblé le matériel nécessaire avec les enfants, leur
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ont appris & realiser les activites et a développer les
aptitudes et les compétences sociales qui sont re-
quises pour élaborer et promouvoir un tel projet. lis se
sont également occupés de la communication au sein
de |'établissement et ont gereé les imprévus. A toutes
les phases du projet ont été documentées par écrit,
notamment pour transmettre les informations aux
parents pour que les choses apprises  |'école puissent
étre consolidées a la maison. Les parents ont aussi été
impliqués dans le projet par le biais de soirees d'infor-
mation. Les synergies nées de la collaboration entre
les enseignantes, les ergothérapeutes et les parents
ont aide les éleves a travailler de maniére appliquée,
ont permis de résoudre les petits problemes du quo-
tidien et de motiver les enfants a persévérer, méme en
cas de difficultés ou lorsque le rythme commencait a
s'emballer un peu.

Profiter des moments passés ensemble

et des espaces communs pour apprendre

a mieux se connaitre

L'idée d'exploiter des activités communes comme pi-
lier du développement relationnel a été développee il
y a bien longtemps déja. En 1957, Winnicott a éteé le
premier a décrire le jeu comme un espace interme-
diaire entre soi-méme et le monde exteérieur, un es-
pace d'influence dans lequel les relations peuvent se
développer et bénéficier du soutien d'un environne
ment propice. Plus recemment, en 2010, Fougeyrollas
a, dans son modele de Processus de Production du
Handicap (PPH), confirmé la theése selon laquelle ce ne
sont pas tant les handicaps d'une personne qui I'em-
pechent de participer & la vie sociale, mais bien plus
l'interaction entre les caractéristiques de cette per-
sonne et les obstacles qu'elle doit systématiquement
surmonter dans sa vie quotidienne. Ainsi, en modi-
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fiant le contexte, il devient possible de réduire la situa-
tion de handicap d'une personne. Cette approche
revét une grande importance pour l'ergotherapie,
puisque celle-ci se fonde sur la capacité d'agir des in-
dividus en relation avec |'environnement au sein du-
quel elles doivent assumer leur role social. Dans le cas
des enfants scolariseés, le principal role est celui de
I'éleve. Toutefois, il ne faut pas oublier celui de cama-
rade de classe et celui d'ami. Les activités se rappor-
tant & l'occupation contribuent au developpement
d'une identité personnelle et sociale ; elles permettent
de creer des liens avec d'autres personnes, de decou-
vrir et comprendre |'environnement, de maitriser cer-
taines aptitudes et d'exprimer sa propre personnalité
(Townsend et Polatajiko, 2008). Selon Hasselkus
(2011), «&tre», «devenir» et «appartenir» représentent
trois dimensions importantes qui permettent de don-
ner un sens aux activités quotidiennes d'un individu.
Plus particulierement, la dimension de |'appartenance
(«appartenir») offre la possibilité de trouver un espace
rassurant sur le plan physique ou émotionnel, dans
lequel la personne concernée peut développer des
interactions sociales et se forger une identité de
groupe.

Investir dans les activités motrices pour
améliorer I'apprentissage

Les enseignantes tenaient & intégrer les activités utiles
du «kiosque de jeux» dans leur projet pédagogique.
C'est pourquoi il était trés important pour elles de
faire ressortir les bases scientifiques permettant d'at-
tester que le temps investi dans ce projet finirait par
étre bénéfique pour les capacités d'apprentissage des
eleves de la classe specialisée. Une récente évaluation
par des pairs montre que |'introduction de courts mo-
ments d'activité physique a I'ecole (entre 5 et 20 mi-
nutes par jour) a une influence sur les capacités cogni-
tives des éleves, leur comportement, leur capacite a se
concentrer sur un exercice, et au final sur leur réussite
scolaire (CDCP, 2010). Les résultats des chercheurs
suisses Jager et alii (2014) prouvent que 20 minutes
d'exercice physique par jour chez les enfants en age
de fréquenter I'école primaire entrainent une forte
hausse du contréle inhibiteur, ce qui, selon Diamond
(2010), peut avoir une influence sur la focalisation sé-
lective de l'attention, une aptitude fondamentale
pour la réussite scolaire. Dans le cadre de leurs travaux
de recherche, Caterino et Polak (1998) se sont tout
particulierement concentrés sur les récreéations et sont
parvenus & prouver que les éleves qui bougent pen-
dant les pauses ont une meilleure capacité de concen-
tration par rapport a leurs camarades ayant plutot des
activités tranquilles (sédentaires) lors des récréations.

Le projet du «kiosque de jeux»
Durant cing récréations, les enfants de la classe spe-
cialisée etaient responsables d'un kiosgue ou les en-

fants de toute I'école pouvaient venir emprunter des
engins leur permettant d'effectuer différents jeux de
mouvement. Les eleves avaient le choix entre les pos-
sibilités suivantes: jeux d'équilibre (poutre, planche
d‘équilibre, balangoire), parcours en échasses ou jon-
glage. Les enfants de la classe spécialisée étaient alors
les specialistes pour ces différentes activites: ils ont
donné toutes les explications nécessaires aux autres
gleves, ont veille au respect des temps de jeu, pour
que tous les éléves puissent tour a tour tester les en-
gins. lls ont organisé la communication et se sont oc-
cupés du matériel,
Dans le cadre de ce projet, nous avons ete en mesure
- d'améliorer les aptitudes communicationnelles et
sociales des enfants de la classe spécialisée, qui
au deépart avaient des difficultés & parler avec
d'autres personnes, a écouter et comprendre
leurs reponses, 8 prendre en compte les souhaits
de leurs interlocuteurs, a exprimer leurs propres
idées et & prendre une décision. Grace au
kiosque, les enfants avaient un sujet de conversa-
tion concret, ce qui a facilité le développement de
relations. Les enseignantes les ont aides a gerer
les situations plus compliquées, en les thémati-
sant et en les rejouant
- d'ameéliorer I'image des éleves de |a classe specia-
lisée, en leur attribuant un role positif, lie a la ges-
tion du matériel, des activités et des informations.
Les enfants ont appris & présenter leur propre
projet aux éleves des autres classes, a leur mon-
trer comment effectuer les activités et a les aider
en cas de difficultés, valorisant ainsi leurs compe-
tences
- d'améliorer la mobilité, notamment les aptitudes
motrices se rapportant a l'apprentissage scolaire,
telles la stabilité de la posture, la motricité fine, la
gestion des objets, I'c: =ration spatiale, etc.

- d'augmenter les possibilités d'exercice physique -

pour tous les éléves de !'établissement, qui ont
tous profité de |'ouverture de ce kiosque officiel
et qui ont ensuite demandé que les objets soient
mis & disposition durant toute |'année scolaire
pour bouger activement pendant les pauses

- lancer un processus par lequel les uns et les
autres ont appris a se connaitre: a la fin de I'an-
nee scolaire, la majorité des enfants des classes
ordinaires connaissaient les prénoms des enfants
de la classe specialisée et les enfants de la classe
spécialisée connaissaient les prénoms d'au moins
trois enfants des classes ordinaires qui avaient
frequente le kiosque.

Conclusions et possibilités de
développement

Les enseignantes jouent un role cle dans le develop-
pement d'un systeme scolaire integratif: elles doivent
non seulement croire au principe de I'éducation pour
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